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12年國教
•免試升學

•多元入學管道

•國中教育會考

•超額比序



四月 五月 六月三月

科學班

體育班

藝才班

技優甄審

實用技能班

五專

直升

免試入學會考報名 會考
放榜



A 前20%

C 20%↓
B 80~20%

B++ 前25%
B+ 前25~50%
B 50%↓

6
5
4

會考表現總積分
45

3C

A++ 前25%
A+ 前25~50%
A 50%↓

9
8
7

作文
６～１ 級分/積分



超額比序
因
積分相同
人數超額
而設立

志願序積分
就近入學積分
寫作測驗級分
志願序(即志願順位)
經濟弱勢積分
均衡學習積分
服務學習積分
生活教育積分
競賽表現積分
獎勵紀錄積分
體適能積分
社團參與積分
教育會考總積分
國、數、英、自、社



學生狀況盤點

學
生
定
向

親職支持

家長諮詢

資訊不明
個人特質
同儕/家庭考量

國中生涯定向



108課綱

互動

自發

共好



讓我來介紹個好東西給你



•誘因與提供好處
(金錢、3C產品、
遊戲點數/寶物、
陪玩、模特)

•給一些甜點(門內
腳效應)

•嚇阻(裸照、毒品、
法律)



先問一些問題

•孩子有和你要手機嗎？
•你怎麼答應要(不)給他的？
•孩子(沒)有手機前後的
差別是？
•手機有沒有吃到飽？



再問一些問題

•你覺得你懂孩子嗎？
•你覺得孩子懂你嗎？
•孩子怎麼用手機的？
•目前的親子關係是？



全世界我最討厭爸爸媽媽了



今天只講這些

陪伴理解 溝通



理解
•避苦求樂是本能
•孩子渴求他人的關注
•愈錯才會愈進步
•教育→價值傳遞



生存x生活x生涯

身心發展



<連連看>

生存●

生活●

生涯●

●技能
●本能
●選擇



生存
•遺傳與發展

•生理

•環境適應

•心理

思考

個體化

人-我
互動

觀察
學習



生活
•型態

•價值

•習慣

•社會文化



生涯
•階段與歷程

•資源

•社會角色與期待

•抉擇



好的我

壞的我

好的別人

壞的別人



大人也會關注在自己想要的



生涯

生活

生存本能

技能

選擇

方式

態度

規畫經
驗
累
積

道德

認知

性別

語言

身體

情緒

社會

生/心理
迴饋
↓

形成迴路



手機軟體大哉問

社交活動

遊戲操作



想要的東西實在太多了



溝通

•溝通是必要的
•有溝未必有通
•負面的溝通更重要
•理解是溝通的基礎



要求x交流x溝通

有溝有通



溝通要求

交流
開放 肯定

反映 摘要



心智
(評量、詮釋)

誘發情境/刺激物
(影像、味道、想法、
情緒、身體、感覺)

愉悅
不愉悅

渴求行為產生
(自我認同)

記憶
(我)

習慣形成
與增強

緣起-簡化版(Brewer, 2017)



中性情境正向情境 負向情境

正向情緒 負向情緒

渴求

抽煙或大吃一頓

透過增加正向情緒
減少負向情緒而增強

獎勵導向學習(Brewer, 2017)



有時候會被討厭啊



陪伴

•真實/電子保姆
•放下<執著>才有肯定
•連結與認同
•自我的補償/實現
•自我了解與照顧



責任x情感x認同

互動型態



懞懂期 沉思期 決定期 行動期 維持期

動機式晤談改變階段

開放 肯定

反映 摘要





連
結

互
動

夠好
就好



學習接受灰暗面



謝謝聆聽


